
شما در حال مطالعه نسخه آفلاین یکی از مقالات »زبان مستر« هستید. لطفاً توجه داشته باشید که در این نسخه،

برخی امکانات تعاملی مانند پخش صوت، ویدیو و تمرین‌های هوش مصنوعی در دسترس نیستند. برای مشاهده

نسخه کامل و آنلاین مقاله، همراه با امکانات آموزشی و تجربه کاربری بهتر، اینجا کلیک کنید .

am-is-are در انگلیسی )0 تا 100( | گرامر to be افعال

 ۱۴۰۵/۰۴/۱۸ ارسال شده توسط مصطفی ساهری  مقالات زبان انگلیسی 32.33k  بازدید 
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اگر تازه با گرامر انگلیسی شروع کرده‌اید، اجباری نیست که همین حالا همه‌ی این درس را کامل بخوانید. فعلا این

بخش‌ها برای شما کافیست؛

am/is/are جدول –

to be ساخت جمله مثبت با فعل –

to be منفی کردن فعل –

to be سوالی کردن فعل –

– تمرین آخر مقاله

بخش‌های مربوط به was / were، been / being، زمان‌های استمراری و مجهول را می‌توانید بعدا بخوانید.
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افعال to be در انگلیسی چیستند؟

افعال to be شکل‌های مختلف فعل be هستند. این فعل‌ها معمولا معنی »بودن / هستن« می‌دهند، اما همیشه نباید

آن‌ها را کلمه‌به‌کلمه به فارسی ترجمه کرد. شکل‌های اصلی فعل to be این‌ها هستند:

موضوعات این مقاله

افعال to be در انگلیسی چیستند؟1

جدول افعال to be در زمان حال ساده2

3to be ساخت جمله مثبت با افعال

4to be منفی کردن افعال

5to be سوالی کردن افعال

6does و do با to be تفاوت

7were و was :در گذشته ساده to be افعال

be، been و being چه فرقی دارند؟8

فعل to be در جملات مجهول9

10to be جدول کامل افعال

11to be جملات مثال با فعل

12to be تمرین افعال

جمع‌بندی افعال to be در انگلیسی13

14to be سوالات رایج درباره افعال

https://zabanmaster.com/to-be-verbs 3/26

https://zabanmaster.com/
https://zabanmaster.com/


to be کاربرد سادهشکل فعل

amدر زمان حال I برای فاعل

isدر زمان حال he / she / it برای

areدر زمان حال you / we / they برای

wasis و am گذشته

wereare گذشته

beشکل ساده فعل

beenشکل سوم فعل

beingفعل ing شکل

به این مثال ها توجه کنید:

I am happy.

من خوشحالم.

She is a teacher.

او معلم است.

They are at home.

آن‌ها خانه هستند.

افعال to be یکی از پایه‌ای‌ترین بخش‌های آموزش زبان انگلیسی هستند، چون برای ساخت جمله‌های ساده، معرفی

کردن، گفتن سن، شغل، ملیت، احساس، مکان و وضعیت به آن‌ها نیاز داریم.
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بیشتر بخوانید: آموزش جمله سازی انگلیسی

جدول افعال to be در زمان حال ساده

در زمان حال ساده، فعل to be به سه شکل am / is / are می‌آید.

شکل کوتاهفعل to beفاعل

IamI’m

YouareYou’re

HeisHe’s

SheisShe’s

ItisIt’s

WeareWe’re

TheyareThey’re

قانون کلی خیلی ساده است:

برای I از am استفاده می‌کنیم.

برای he / she / it از is استفاده می‌کنیم.

برای you / we / they از are استفاده می‌کنیم.

to be ساخت جمله مثبت با افعال

:to be فرمول جمله مثبت با فعل

Subject (فاعل) + am/is/are + بقیه جمله
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مثال:

I am tired.

من خسته‌ام.

She is my friend.

او دوست من است.

We are ready.

ما آماده‌ایم.

بعد از فعل to be معمولا اسم، صفت، مکان، سن، ملیت یا وضعیت می‌آید.

ترجمهمثالکاربرد

او دکتر است..He is a doctorاسم

سرم شلوغ است..I am busyصفت

آن‌ها مدرسه هستند..They are at schoolمکان

او ۲۵ ساله است..She is 25 years oldسن

ما ایرانی هستیم..We are Iranianملیت

در باز است..The door is openوضعیت

بیشتر بخوانید: آموزش صفت در انگلیسی

۱۰ جمله مثبت با فعل to be با معنی
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روی ساختار این مثال‌ها تمرکز کنید:

I am happy.

من خوشحالم.

I am ready.

من آماده‌ام.

You are kind.

تو مهربانی.

He is my brother.

او برادر من است.

She is a teacher.

او معلم است.

It is cold.

هوا سرد است.

We are students.

ما دانش‌آموز / دانشجو هستیم.
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They are at home.

آنها خانه هستند.

My father is busy.

پدرم سرش شلوغ است.

The room is clean.

اتاق تمیز است.

to be منفی کردن افعال

:to be بیاوریم. فرمول جمله منفی با not کافی است بعد از آن ،to be برای منفی کردن فعل

Subject (فاعل) + am/is/are + not + بقیه جمله

به این مثال‌ها نگاه کنید:

I am not tired.

من خسته نیستم.

She is not ready.

او آماده نیست.
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They are not here.

آن‌ها اینجا نیستند.

:to be شکل کوتاه منفی افعال

شکل کوتاهشکل کامل

is notisn’t

are notaren’t

was notwasn’t

were notweren’t

نکته مهم: برای am not معمولاً نمی‌گوییم amn’t. شکل طبیعی آن این است:

I’m not ready.

من آماده نیستم.

این مثال‌ها ساختار جمله منفی با فعل to be را به خوبی نشان می‌دهند:

I am not angry.

من عصبانی نیستم.

I’m not tired.

من خسته نیستم.

۱۰ جمله منفی با فعل to be با معنی
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You aren’t late.

تو دیر نکردی.

He isn’t at home.

او خانه نیست.

She isn’t my sister.

او خواهر من نیست.

It isn’t cold today.

امروز هوا سرد نیست.

We aren’t ready.

ما آماده نیستیم.

They aren’t in class.

آن‌ها در کلاس نیستند.

My phone isn’t new.

گوشی من جدید نیست.
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This book isn’t easy.

این کتاب آسان نیست.

to be سوالی کردن افعال

برای سوالی کردن جمله با فعل to be، جای فعل و فاعل را عوض می‌کنیم.

جمله مثبت:

You are ready.

تو آماده‌ای.

جمله سوالی:

Are you ready?

تو آماده‌ای؟

فرمول:

Am/Is/Are + Subject (فاعل) + بقیه جمله?

جمله سوالیجمله مثبت

You are tired.Are you tired?

She is ready.Is she ready?

They are at home.Are they at home?

He is your friend.Is he your friend?
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با بررسی جدول زیر، متوجه الگوی موجود در پاسخ کوتاه به سوالات بله/خیر با to be می‌شوید:

جواب منفیجواب مثبت

Yes, I am.No, I’m not.

Yes, she is.No, she isn’t.

Yes, they are.No, they aren’t.

Yes, it is.No, it isn’t.

در سوالات wh، کلماتی مثل what, where, who, how, why اول جمله می‌آیند. به این فرمول توجه کنید:

Wh-word (wh- کلمه پرسشی با ) + am/is/are + Subject (فاعل) + بقیه جمله?

مثال‌ها:

What is your name?

اسمت چیست؟

Where are you from?

اهل کجایی؟

to be جواب کوتاه به سوالات

to be با فعل wh سوالات
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How old are you?

چند سالت است؟

Who is she?

او کیست؟

Why are you angry?

چرا عصبانی هستی؟

بیشتر بخوانید: سوالات رایج در انگلیسی

does و do با to be تفاوت

یکی از اشتباهات رایج زبان‌آموزان این است که برای منفی یا سوالی کردن جمله‌های to be از do / does استفاده می‌کنند.

مثلا گفتن »Do you are happy« اشتباه است و باید بگوییم:

Are you happy?

آیا خوشحالی؟

یا مثلا گفتن ».She doesn’t is tired« اشتباه است و باید بگویید:

She isn’t tired.

او خسته نیست.
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اگر فعل اصلی جمله am / is / are باشد، برای سوالی و منفی کردن از do / does استفاده نمی‌کنیم.

بیشتر بخوانید: زمان حال ساده در زبان انگلیسی

were و was :در گذشته ساده to be افعال

در گذشته ساده، فعل to be به دو شکل was و were می‌آید.

فعل to be در گذشتهفاعل

Iwas

Youwere

Hewas

Shewas

Itwas

Wewere

Theywere

در ادامه، تعداد نسبتا زیادی مثال می‌آوریم تا به خوبی ساختار جملات گذشته ساده to be را درک کنید:

I was tired.

من خسته بودم.

You were late.

تو دیر کرده بودی.
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He was angry.

او عصبانی بود.

She was home.

او خانه بود.

It was cold.

هوا سرد بود.

We were busy.

مشغول بودیم.

They were happy.

آنها خوشحال بودند.

I was at work yesterday.

من دیروز سر کار بودم.

They were in class.

آن‌ها در کلاس بودند.
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برای منفی کردن، بعد از was یا were از not استفاده می‌کنیم.

I was not ready.

من آماده نبودم.

They were not here.

آن‌ها اینجا نبودند.

شکل کوتاه این افعال:

was not = wasn’t

were not = weren’t

مثال:

She wasn’t tired.

او خسته نبود.

We weren’t late.

ما دیر نکرده بودیم.

برای سوالی کردن، was یا were را اول جمله می‌آوریم.

were و was منفی کردن

were و was سوالی کردن
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Was she at home?

آیا او خانه بود؟

Were they happy?

آیا آن‌ها خوشحال بودند؟

بیشتر بخوانید: زمان گذشته ساده در زبان انگلیسی

be، been و being چه فرقی دارند؟

سه شکل be / been / being برای زبان‌آموزان کمی گیج‌کننده‌اند، اما کاربردشان متفاوت است.

کاربرد سادهشکل

beشکل ساده فعل

beenشکل سوم فعل

beingفعل ing شکل

مثلا:

You should be careful.

باید مراقب باشی.
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I have been busy.

مشغول بوده‌ام.

He is being rude.

دارد بی‌ادبی می‌کند )در حال بی‌ادب بودن است(.

بعد از فعل‌های کمکی مثل can, should, must, might, will از شکل ساده be استفاده می‌کنیم.

He might be busy.

شاید سرش شلوغ باشد.

It will be cold tomorrow.

فردا هوا سرد خواهد بود.

Been شکل سوم فعل be است و معمولا در زمان‌های کامل می‌آید.

I have been sick.

من مریض بوده‌ام.

be کاربرد

been کاربرد
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She has been busy.

سرش شلوغ بوده.

They have been here before.

آن‌ها قبلا اینجا بوده‌اند.

بیشتر بخوانید: زمان حال کامل در زبان انگلیسی

Being شکل ing فعل be است. گاهی به معنی »بودن« می‌آید:

Being honest is important.

صادق بودن مهم است.

گاهی هم برای توصیف رفتار موقت استفاده می‌شود:

He is being rude.

او دارد بی‌ادبانه رفتار می‌کند.

یعنی معمولا همیشه بی‌ادب نیست، اما الان رفتارش بی‌ادبانه است.

در زمان‌های استمراری، فعل to be نقش فعل کمکی دارد. فرمول:

being کاربرد

فعل to be در زمان‌های استمراری

https://zabanmaster.com/to-be-verbs 19/26

https://zabanmaster.com/present-perfect-in-english/
https://zabanmaster.com/
https://zabanmaster.com/


Subject (فاعل) + am / is / are + verb-ing

مثال:

I am studying.

دارم درس می‌خوانم.

She is cooking.

او دارد آشپزی می‌کند.

They are watching TV.

آن‌ها دارند تلویزیون تماشا می‌کنند.

در گذشته استمراری از was / were استفاده می‌کنیم:

I was sleeping.

داشتم می‌خوابیدم.

They were playing football.

آن‌ها داشتند فوتبال بازی می‌کردند.

بیشتر بخوانید: زمان حال استمراری در انگلیسی
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بیشتر بخوانید: زمان گذشته استمراری در انگلیسی

فعل to be در جملات مجهول

در جملات مجهول هم از فعل to be استفاده می‌کنیم. فرمول ساده‌ی آن به این صورت است:

Subject (فاعل) + be + past participle (حالت سوم فعل)

مثال:

The door is closed.

در بسته است.

The food is prepared.

آماده شده است.

The house was built in 1990.

خانه در سال ۱۹۹۰ ساخته شد.

این بخش برای سطح‌های بالاتر مهم‌تر است. اگر تازه شروع کرده‌اید، فعلا لازم نیست کامل وارد جملات مجهول شوید.

بیشتر بخوانید: آموزش گرامر مجهول در انگلیسی
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to be جدول کامل افعال

کاربرد اصلیشکل فعل

amI حال ساده با

ishe / she / it حال ساده با

areyou / we / they حال ساده با

wasI / he / she / it گذشته با

wereyou / we / they گذشته با

beشکل ساده فعل

beenشکل سوم فعل

beingفعل ing شکل

to be جملات مثال با فعل

برای درک کامل، باز هم مثال‌های بیشتری با فعل to be برایتان می‌آوریم:

I am a student.

من دانشجو هستم.

You are my friend.

تو دوست من هستی.

He is very tired.

او خیلی خسته است.
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She is from Canada.

او اهل کاناداست.

It is a beautiful day.

روز زیبایی‌ست.

We are in the classroom.

ما در کلاس هستیم.

They are my parents.

آنها پدرمادر من هستند.

I was at home last night.

دیشب در خانه بودم.

We were late yesterday.

دیروز دیر کردیم.

You should be patient.

باید صبور باشی.

https://zabanmaster.com/to-be-verbs 23/26

https://zabanmaster.com/
https://zabanmaster.com/


to be تمرین افعال

تمرین ۱: جای خالی را با am / is / are کامل کنید.

I ____ happy. -۱

She ____ my sister. -۲

They ____ at school. -۳

We ____ ready. -۴

It ____ cold today. -۵

پاسخ:

am -۱

is -۲

are -۳

are -۴

is -۵

تمرین ۲: جمله‌ها را منفی کنید.

He is tired. -۱

They are here. -۲

I am angry .-۳

She is ready. -۴

We are late. -۵
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پاسخ:

He isn’t tired. -۱

They aren’t here. -۲

I’m not angry. -۳

She isn’t ready. -۴

We aren’t late. -۵

تمرین ۳: جمله‌ها را سوالی کنید.

You are from Iran. -۱

She is your teacher. -۲

They are at home. -۳

He is busy. -۴

It is cold. -۵

پاسخ:

Are you from Iran? -۱

Is she your teacher? -۲

Are they at home? -۳

Is he busy? -۴

Is it cold? -۵

جمع‌بندی افعال to be در انگلیسی
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am / هستند. در سطح مبتدی، مهم‌ترین بخش یادگیری am, is, are, was, were, be, been, being شامل to be افعال

is / are برای ساخت جمله‌های مثبت، منفی و سوالی است.

بیشتر بخوانید: آموزش زبان انگلیسی

to be سوالات رایج درباره افعال

.am, is, are, was, were هستند؛ مثل be شکل‌های مختلف فعل to be افعال

از am برای I، از is برای he / she / it و از are برای you / we / they استفاده می‌کنیم.

.were می‌شود are و گذشته was می‌شود am / is گذشته

.do / does استفاده می‌کنیم، نه am / is / are از خود to be نه؛ برای سوالی و منفی کردن جمله‌های

افعال to be چیستند؟

am، is و are کجا استفاده می‌شوند؟

گذشته افعال to be چیست؟

آیا با افعال to be از do و does استفاده می‌کنیم؟
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